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โรงพยาบาลเขาคชิฌกูฏ 

สหวชิาชีพ/ กิจกรรม 
กิจกรรมการใหค้วามรู้ (ลงช่ือ/วนัเดือนปีท่ีปฏิบติั) 

ประเด็นปัญหาท่ีพบ 
(หมายเหตุ) 

กิจกรรมการใหค้วามรู้ การประเมินความรู้ความเขา้ใจ 
เกณฑป์ระเมินความรู้ของผูป่้วย 
มีความรู้ดี = G (Good) 
มีความรู้ปานกลาง = M (Moderate)  
มีความรู้บา้งเลก็นอ้ยหรือไม่มี = P (Poor) 

ประเมิน
ก่อนสอน 

พดูคุย
อธิบาย 

สาธิต
ใหดู้ 

คร้ังท่ี  
1 

คร้ังท่ี 2 หลงัจากคร้ัง
แรก 3 วนั  หรือก่อน

กลบับา้น 

แพทย์ 
1.  ใหค้วามรู้เร่ืองโรค/ การพยากรณ์โรค/การรักษา 

      

พยาบาล 
1. ใหค้วามรู้เร่ืองโรค  COPD 

      

2. ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารท่ีควรรับประทาน, ควรงด       
3. ใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลตนเองเวลามีอาการหอบ       
4. สอนการพน่ MDI        
5. สอน/การออกก าลงักายการพกัผอ่น การฟ้ืนฟู

สภาพ การบริหารการหายใจ 
      

6. ใหค้  าแนะน ามาตรวจตามนดัและการรักษา
ต่อเน่ือง 

      

7. ใหค้  าแนะน าสอนการพน่ Neubulizer (กรณี
ผูป่้วยมีท่ีบา้น) 

      

8. ใหค้  าแนะน า/สอนการใช ้Oxygen Home 
Therapy  

      

9. ประสานงานหน่วยงาน/ องคก์ารเพ่ือช่วยเหลือ
ผูป่้วยและครอบครัว 

      

10. ใหก้ าลงัใจคลาดความวติกกงัวลของผูป่้วย
และญาติ 

      

เภสัชกร 
ใหค้วามรู้เร่ืองการใชย้า 

- ยารับประทาน 
- พน่ยา MDI 
- อาการขา้งเคียงของยา 
- การเก็บรักษายา 

      

การจดัการกบัความเครียด/ การหลีกเล่ียงปัจจยั
เส่ียง/ การดูแลตนเองดว้ยเคร่ืองพน่ การพน่ยา 

      

แบบันทกึการวางแผนการจ าหน่ายผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ตามแผนการดูแลของสหวชิาชีพ  ขณะรับการรักษาในโรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ 

Name Age              ปี HN AN 
Ward เตียง แผน่ท่ี 
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